. Como descargar la aplicacion TEAMS?

Opcion 1, desde un navegador:
Entra en: https://www.microsoft.com/es-mx/microsoft-365/microsoft-teams/download-app

- Elige “Descargar para escritorio” si es en computadora o “Descargar para dispositivo movil” si es para celular o tableta.
- Ingresa con tu correo institucional.

Opcidn 2, desde tu correo institucional:

1. Despliega el menu de aplicaciones 2. Elije “TEAMS”
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https://www.microsoft.com/es-mx/microsoft-365/microsoft-teams/download-app

3. Dentro de Teams, desde el menu de la cuenta, elige 4. Comenzara la descarga. Al finalizar da click en
“Descargar la aplicacion de escritorio” Abrir:
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Cerrar sesion Con la aplicaciéon de escritorio descargada,

puedes ingresar al foro en el siguiente link:
https://bit.ly/3c0c7Yz

También puedes visitar el micrositio del foro:
https://segacademchb.cbachilleres.edu.mx/seccion
es/foro-salud-mental-adolescente.html
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