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Plantel: 3 IZTACALCO Asignatura: Física I Semestre: Primero Carga horaria:54 horas 

 Propósito: El estudiante sea capaz de aplicar los conocimientos de las leyes de la mecánica clásica que 
explican el movimiento, así como el Principio de conservación de la energía mecánica tomando en cuenta el 
método científico, realizando experimentos pertinentes y construyendo prototipos colaborativamente, para 
analizar fenómenos naturales, comprenderlos y/o representarlos por medios de modelos matemáticos, 
planteando soluciones  a problemáticas en su vida cotidiana al valorar el impacto de la ciencia con la 
tecnología. 

 

 CORTE TEMÁTICO 1  TÍTULO: Sistemas Físicos 

Propósito para 
la evaluación 

Al final de este corte temático, el estudiante será capaz de identificar la relación entre 
variables, magnitudes  escalares y vectoriales de forma cualitativa y cuantitativa, mediante 
la observación, representación y manipulación experimental, para explicar el 
comportamiento de diversos sistemas físicos en su entorno. 

Eje Utilizar escalas y magnitudes  para registrar y sistematizar información en la ciencia 

Componente Cuantificación y medición de sucesos o procesos en los sistemas físicos. 

Contenido 
Central 

Introducción a la mecánica 

Contenido 
Específico 

Variables que definen a un sistema físico. 
Magnitudes, unidades y variables físicas 

Aprendizaje 
esperado. 

Explica el concepto de Sistema Físico. 
 
Distingue los diferentes tipos de variables considerando la relación entre las mismas 
de los Sistemas Físicos en su entorno. 
 
 Desarrolla la relación de proporcional entre las variables del sistema físico basada 
en la solución de problemas. 
 
Explica el comportamiento de variable en función de su utilidad para describir las 
propiedades del sistema físico.  
 
Explica como a través de los conceptos de magnitud y sistema de unidades como 
podemos cuantificar a las variables físicas. 
 
Utiliza mediciones de variables para describir el comportamiento de un sistema 
físico. 
 
Utiliza mediciones de variables para extrapolar e interpolar el comportamiento de las 
variables en un sistema físico. 
 

 

CONTROL DE VARIABLES 
La física es una actividad humana encaminada a conocer y entender la naturaleza y aprovecharla en 
beneficio de la humanidad. La explicación de fenómenos presentes en el universo, en la naturaleza en 
los avances tecnológicos y sociales se encuentra en las teorías, las leyes, los conceptos y los principios 
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físicos que tienen aplicación concreta en nuestra vida diaria. Tal es el caso por ejemplo de calentar 
agua, caminar, asistir a clases, ir al cine, mover objetos, mensajear, ver una película, cantar, el clima de 
una localidad, el movimiento de los vehículos, entre otros.  
Para explicar estos y otros casos no siempre es sencillo se requiere en primer término limitar los 

aspectos a estudiar, ello permite relacionar las variables involucradas y expresarlas mediante una 

formula o ecuación que describa su comportamiento. 

El limitar una determinada situación conduce a comprender el concepto de sistema físico el cual 

representa el conjunto de elementos que se aíslan para su estudio, desarrollando Un análisis cualitativo 

y/o cuantitativo, en ambos casos se identifica las variables y las constantes, al relacionar las variables 

relevantes se determina entonces el tipo de relación de proporcionalidad entre ellas y obtener así el 

modelo matemático de tal caso. 

Los criterios para identificar las variables de cada sistema físicos y diferenciar uno de otro son diversas, 

entre ellas puede ser: la forma, el tamaño, el color, su uso, el peso, la luminosidad, la velocidad, la 

longitud, la masa, la fuerza, el sabor y la textura, entre otros. Para realizar este proceso se recomienda 

desarrollar los siguientes puntos. 

a) Determinar el propósito que se persigue. 

b) Observar el objeto (olfato, gusto, tacto, oído Vista). 

c) Identificar las características (variables) en el proceso. 

d) Anotar las variables y clasificarlas en relevantes e irrelevantes. 

e) Verificar si las variables son cubren el propósito establecido. 

f) Identificar la relación entre las variables relevantes. 

Ahora. Investiga y escribe la definición de los siguientes conceptos 

CONCEPTO  DEFINICIÓN 
 

a) Sistema Físico.  
 

b) Variables.  
 

c) Análisis 
cualitativo. 

 

d) Análisis 
cuantitativo. 
 

 

e) Variables 
relevantes. 
 

 

f) Relación 
directamente 
proporcional. 

 

g) Relación 
inversamente 
proporcional. 

 

2. Del sistema físico empujar un refrigerador ¿cuál es la variable dependiente y cual la variable 

independiente? 
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3. Si colocas agua en un recipiente y calientas ¿de qué depende el incremento de temperatura antes de 

llegar al punto de ebullición 

4.Los meteorólogos registran el grado de precipitación pluvial, al medir el volumen de agua que se 
acumula en un recipiente expuesto a la intemperie, de igual manera cuidan que no se rebase el nivel de 
agua acumulada en una presa. 
¿Qué relación existe entre la cantidad y el nivel de agua en el recipiente? 
 
5. Durante un experimento un estudiante midió el tiempo que tarda en herví ciertos volúmenes de agua: 

para 50 ml, 40s; 100 ml, 80 s; 150 ml, 120s, y 200 ml, 160s.  

     a) ¿Cuáles son las variables?  

     b) Traza la gráfica. 

     c) Determina la constante de proporcionalidad entre las variables. 

 

Para expresar las mediciones, utilizamos unidades, cuando un país adopta oficialmente una unidad de 

medición, esta se convierte en una unidad patrón. Un conjunto de unidades patrón, forman un sistema 

de unidades.  

6. Escribe los tres principales sistemas de magnitudes. 

 

7. Escribe las siete magnitudes fundamentales. 

 

8. Escribe tres ejemplos de magnitudes derivadas. 

 

9. Además de clasificarse las magnitudes físicas en fundamentales y derivadas, también se presentan 

en escalares y vectoriales, completa la siguiente tabla. 

 

Magnitud Definición Ejemplo 
 

Escalar   
 

Vectorial   
 

  

Efectúa las siguientes conversiones. 

10. El diseño del nuevo teléfono celular LG G4 mejora frente a su predecesor gracias a un elegante 
borde metálico y la opción de tener una cubierta trasera de cuero o plástico que imita el metal o la 
cerámica. Su pantalla QHD de 5.5 pulgadas, dicho valor ¿cuantos centímetros representa? 

 
 
11. Según los datos de un fabricante, el bidón tiene una capacidad útil de 6 galones ¿cuántos litros 
representa? 

 

12.Un electrón es una partícula elemental estable cargada negativamente que constituye 
uno de los componentes fundamentales del átomo. Por este motivo también se la puede 
definir como una partícula subatómica,  viaja a una velocidad constante de 6.4 x 105 m/s, su 
equivalente en km/h es: 

 

https://www.cnet.com/es/analisis/lg-g4/
https://energia-nuclear.net/que-es-la-energia-nuclear/atomo
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13. El tren Maglev se ha convertido en el tren más rápido y asombroso de todo el mundo. Fue 
inaugurado en la semana del año nuevo chino en el año 2004, alcanza una velocidad máxima de 430 
kilómetros por hora. ¡Qué rapidez! ¿Cuántos m/s representa? 
 
14. Una de las características del auto deportivo Bugatti Veyron 16.4, es su velocidad máxima de 407 
km/h, lo que significa que en m/s es de…. 

 
15. El estornudo es un acto reflejo a través del cual no solo se produce la expulsión de aire pulmonar a 
través de las fosas nasales y la boca, también mucosas nasales provocadas por agentes como el polvo, 
los olores, las alergias, los resfriados o las variaciones bruscas de temperatura.   Los estornudos 
expulsan aire a una velocidad de 70 km/h a 150 km/h. Expresa esto valores en unidades de m/s. 
 
16. La densidad promedio en un ser humano es de 1010 Kg/m3, este valor puede cambiar de población 
en población.  En g/cm3 ¿qué valor representa? 

 

NOTACIÓN CIENTÍFICA 

La Notación Científica nos ayuda a poder expresar de forma más sencilla aquellas cantidades 

numéricas que son demasiado grandes o, por el contrario, demasiado pequeñas. 

Representa en notación científica los siguientes valores: 

17. La distancia de la estrella más cercana a la Tierra, AlhaCentauri es 40, 000,000,000,000km.  
 

18. El valor de la velocidad de la luz en el vacío es una constante, introducida en el Sistema 

Internacional de Unidades en 1983, su valor se suele aproximar a   300 000 000 m/s. 
 
19.La masa del electrón 0.00000000000000000000000000000091 kg. 

 
20. El radio terrestre 6,370,000 m. 
 
21. Edad de la Tierra 4,500,000,000 años. 
 
22. Virus de la gripe 0.000000120 m. 
 
23. La sangre lleva varias sustancias que deben ser transportadas de una parte del cuerpo hacia otra. 

Los glóbulos rojos son un componente importante de la sangre. Su función es transportar oxígeno a los 

tejidos corporales e intercambiarlo por dióxido de carbono, el cual es transportado y eliminado por los 

pulmones. Un glóbulo rojo mide 0.000007m. 

24. En una gota de agua hay aproximadamente 100 000 000 000 000 000 moléculas de agua. 
 
25. 1 m3= 1 000 000 cm3. 
 
26. Cuando alguien estornuda la briza que se expulsa alcanza hasta 800 cm de distancia. 
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VECTORES  

Método del paralelogramo 
 
.28. La magnitud del vector suma es  
 

                                                2 

 

                                                                  4 

 

a) 2                      b) 2.82                                   c) 8                                      d)  4.47 

 

 

29. Determine por el método del paralelogramo la fuerza F2 y el ángulo correspondiente para que la 
lancha de la siguiente figura se mueva hacia el este con una fuerza resultante de 650 N. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
21. Determine el peso de un cuerpo que esta suspendido y sostenido por dos cuerdas, como se ve en la 
figura  
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CORTE TEMÁTICO 2  TÍTULO: Movimiento Rectilíneo Uniforme 

Propósito para la 
evaluación 

Al final de este corte temático, el estudiante  será capaz de identificar las características 
del movimiento de los cuerpos en una y dos dimensiones, mediante la observación, 
representación y manipulación experimental para describir el comportamiento de 
algunos tipos de movimientos y solucionar problemáticas observables en la vida 
cotidiana. 

Eje Utilizar escalas  y magnitudes para registrar y sistematizar información en la ciencia. 

Componente Cuantificación y medición de sucesos o procesos en los sistemas físicos. 

Contenido 
Central 

Introducción a la mecánica 

Contenido 
Específico 

Movimiento rectilíneo uniforme. 
Movimiento rectilíneo uniformemente acelerado 

Aprendizaje 
esperado. 

Elabora graficas de movimiento con velocidad o aceleración constante incluyendo un 
análisis cualitativo para determinar la relación entre las variables. 
 
Explicar los conceptos de velocidad y aceleración en base al análisis del 
movimiento. 
 
Explica la relación de proporcionalidad entre las variables que describen el 
movimiento basado en la solución de problemas. 
 
Utiliza mediciones de variables asociadas al cambio de posición y tiempo para 
describir, extrapolar e interpolar las características de diversos tipos de movimiento. 
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MOVIMIENTO RECTILINEO UNIFORME 

 

1. El caso anterior es un ejemplo del movimiento rectilíneo uniforme, identifica las características y 

completa la siguiente tabla. 

Definición: Movimiento Rectilíneo Uniforme 
 

Variables   Constante Fórmula 
 
 
 

Relación entre variables       Relación gráfico. 
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Resuelve los siguientes ejercicios, indica el procedimiento para cada caso. 

2. Un camión de carga sale rumbo al norte con una velocidad de 40 km/hr. Dos horas después sale un 

automóvil con una velocidad de 60 km/h en la misma dirección. Gráficamente determina el valor  del 

desplazamiento realizado en el momento en que el segundo alcanza al primero en tales condiciones. 

 

 

 

3.Un electrón a una velocidad constante de 6.4 x 105 m/s cruza un campo eléctrico en 2.2 x 10-6 s. 

Determina cuántos metros recorre en ese tiempo. 

4. La distancia a la estrella AlhaCentauri es de 4 x 1013 km. Si la velocidad de la luz es de 3 x 105 km/s, 

determina el tiempo en que se lleva un fotón (quantum de luz) para viajar de tal estrella hasta la Tierra. 

5. Un ciclista en el velódromo Olímpico de la ciudad de México desarrolla una velocidad de 60 km/h. 

Determina: 

a) ¿Cuántos metros cubre en 20 segundos? 

b) ¿En qué tiempo recorre 240 metros? 

6. ¿Qué distancia recorre un barco en un día, si navega a una velocidad de 45 m/s? 

7. Un aeroplano bimotor requiere una velocidad de 290 km/h para poder emprender el vuelo. Calcula la 

equivalencia de esta velocidad en: 

a) km/min. 

b) m/s 

8. Un autobús viaja con velocidad constante de 90 km/h. La distancia que recorre en 2.5 horas es: 

9. En cuanto tiempo recorrerá un objeto una distancia de 100m, si su velocidad es de 2m/s. 

Tiempo 
(h) 

Desplazamiento 
km 

Desplazamiento 
km 
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INSTRUCCIONES: Lee con atención los siguientes enunciados y anota sobre la línea la respuesta 

correcta 

10. A la distancia que recorre un cuerpo en un determinado tiempo se le denomina 

__________________________________. 

11. Si un objeto recorre distancias iguales en tiempos iguales el valor de la velocidad es 

__________________________________. 

12. Un objeto se mueve uniformemente de tal manera que en los primeros 2 segundos recorre 5 metros, 

en 4 segundos 10 metros y para 6 segundos 15 metros. Con ello la relación de proporcionalidad que se 

presenta es __________________________________________  

13. Un objeto recorre una distancia de 24 m con una velocidad de 8 m/s. En dos segundos  recorre una 

distancia de __________________m. 

 

MOVIMIENTO UNIFORMEMENTE ACELERADO 

Podemos modificar el estado de movimiento de un objeto cambiando su rapidez, su dirección de 

movimiento, o ambos. La razón de cambio de velocidad se conoce como aceleración. Es una medida 

que indica como cambia la velocidad respecto al tiempo, es decir: 

                                                  cambio de velocidad     m/s 
                                              a= ---------------------------- = --------- = m/s2 

                                                   intervalo de tiempo        s 
 

En física el término aceleración se aplica tanto a los aumentos como a las disminuciones de rapidez. 

Los frenos de un auto pueden producir grandes aceleraciones retardantes, esto es, pueden producir un 

gran decremento por segundo. A esto se le suele llama desaceleración o aceleración negativa.  

12. Según los datos de prueba, un Renault Clío 1.6, 16V 2000 tarda 12.3 segundos en alcanzar una 

velocidad de 27.8 m/s (100 km/h) a partir del reposo. 

a) Suponiendo que el movimiento del automóvil es uniformemente acelerado, ¿cuál es su aceleración? 
b) ¿Qué distancia recorre desde el instante inicial hasta que alcanza la velocidad de 27?8 m/s? 
c) ¿Cómo cambian la velocidad instantánea y la distancia recorrida durante los primeros 10 segundos?  

 Representa los datos en forma tabular y en forma gráfica.  

13. Un automóvil que marcha a una velocidad de 50 km/h aplica los frenos y al cabo de 5 s su velocidad 

disminuye a 17 km/h. Calcula: 

a) La aceleración. 

b) La distancia recorrida durante 4 s. 

14.Un ingeniero quiere diseñar una pista de despegue para aviones que necesitan alcanzar una 
velocidad de despegue de 65 m/s estos aviones pueden acelerar uniformemente, a razón de 1.8 m/s2. 
a) ¿Cuánto tiempo tardan los aviones en adquirir la velocidad de despegue? 
b) ¿Cuál debe ser la longitud mínima de la pista de despegue?  
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15. Un trolebús Línea A Corredor Cero Emisiones Eje central, parte del reposo y alcanza una velocidad 
de 50 km/h. Calcular la aceleración. 
 
16.Determina el desplazamiento que efectúa un carrito que parte del reposo, con una aceleración 

constante de 2 m/s2, si se mueve durante 5.0 segundos. 

17.Un autobús viaja a 60 km/h y acelera a 1.4 m/s2 durante 10 s. ¿Cuál será su nueva velocidad? 

 

INSTRUCCIONES 

Lee con atención las siguientes preguntas y coloca en el paréntesis la letra de la opción que conteste 

correctamente cada una de ellas: 

18. ( ) Si un niño viaja en patines y de pronto deja de impulsarse en poco tiempo se detendrá. Esto se 
debe a que: 

a) se le termina la fuerza 
b) la velocidad es constante 
c) la fricción actúa 
d) la masa impide el movimiento 

19. ( ) El valor de la fuerza neta en el movimiento rectilíneo uniforme es: 

a) cero 
b) 9.8 N 
c) 1 N 
d) diferente de cero 

20. ( ) Cuando un auto viaja sobre una carretera recta y a cierta distancia observa una vaca, 
ocasionando que frene repentinamente hasta llegar al reposo ¿Qué tipo de movimiento experimenta el 
auto? 

a) MRU 
b) MUA 
c) Circular 
d) Parabólico 

21.( ) Si empujas una caja con velocidad constante y la fuerza de fricción cinética es de 15 N, 
entonces la fuerza neta tiene un valor de: 

a) 15 N 
b) cero 
c) 9.8 N 
d) diferente de cero 

22. ( ) La gráfica que representa la relación entre la velocidad y tiempo cuando el movimiento es 

uniformemente acelerado es: 

a)  b) 
        v      v 

          t      t 

b) d) 
        v             d 

                                           t                                                                     t 
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Resuelve los siguientes problemas. 

23. Una piedra se deja caer desde un puente con una velocidad de 3s. Entonces ¿Qué valor tiene la 

altura del puente? 

24. Se arroja verticalmente hacia arriba una pelota con una velocidad de 23 m/s ¿en qué tiempo alcanza 

su altura máxima? 
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CORTE TEMÁTICO 3 TÍTULO: Fuerza  y Energía 

Propósito para 
la Evaluación 

Al final de este corte temático, el estudiante será capaz de identificar la relación entre 
variables, magnitudes  escalares y vectoriales de forma cualitativa y cuantitativa, mediante 
la observación, representación y manipulación experimental, para explicar el 
comportamiento  de diversos sistemas físicos  en su entorno. 

Eje Utilizar escalas  y magnitudes para registrar y sistematizar información en la ciencia. 

Componente Cuantificación y medición de sucesos o procesos en los sistemas físicos. 

Contenido 
Central 

Introducción a la mecánica 

Contenido 
Específico 

La fuerza como causante del estado de movimiento de los cuerpos. 
Relación y diferencia entre fuerza y energía. 
¿Cuántos y cuales son los tipos de energía  mecánica que existen 
Tipos de energía. 
Obtención, transformación y aprovechamiento de la energía. 
La energía; sus transformaciones y conservación. 
La importancia del uso responsable de la energía para el cuidado del medio ambiente. 

Aprendizaje 
esperado. 

Explica los cambios en el movimiento de un cuerpo basándose en la fuerza aplicada. 
Distingue los tipos de energía mecánica mediante la descripción del movimiento de 
un cuerpo. 
 
Explica cómo se relaciona el cambio de le energía mecánica con la potencia 
desarrollada en el movimiento 
Analiza las diferentes fuentes de energía y su aprovechamiento para la sociedad 
tomando en cuenta las ventajas y desventajas de su producción, transformación y 
almacenamiento. 
 
Analiza el modelo de la conservación de la energía basado en la solución de 
problemas. 
 
Interpreta como la energía disipada en forma de calor se debe a las fuerzas de 
fricción presentes en el movimiento de los cuerpos. 
Utiliza mediciones de las variables que definen a los diferentes tipos de energía 
mecánica para determinar cuanta energía se ha perdido en el movimiento de un 
cuerpo.  

 

Lee con atención las siguientes preguntas y coloca dentro del paréntesis de la izquierda la letra de la 

opción que contesta correctamente cada una de ellas. 

1. ( ) Un camión de carga se desplaza sobre una avenida en línea recta, si la fuerza que se aplica 
permanece constante durante 5 s., la relación de proporcionalidad que se presenta entre el cambio de 
velocidad y la masa es: 

a) directa 
b) inversa 
c) exponencial 
d) cuadrática 
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2. ( ) Cuando viajas en microbús de un punto a otro en línea recta y la fuerza neta durante el trayecto 
permanece constante, la relación de proporcionalidad que se presenta entre el cambio de velocidad y el 
tiempo es: 

a) Inversa 
b) Directa 
c) Circular 
d) Exponencial 

3. ( ) Cual de los siguientes dibujos representa un mayor cambio de velocidad. 

 a) F se aplica durante 2 segundos.                            b) F se aplica durante 1 segundo. 

                                                                    
       c) F se aplica durante 4 segundos                                d) F se aplica durante 3 segundos 

                                                                        
 

4. ( ) A un objeto de 70 Kg de masa se le aplica una fuerza horizontal de 150 N ¿Qué velocidad 

alcanza a los 10 segundos? 

 a) 1050 m/s 

 b) 0.046 m/s 

 c) 4.66 m/s 

 d) 21.42 m/s 

5. ( ) Un auto se encuentra en reposo y se le aplica una fuerza de 950 N durante 25 s hasta llegar a 

una velocidad de 85 Km/h ¿Cuál es la masa del auto? 

 a) 1005.92 Kg 

 b) 279.42 Kg 

 c) 3230 Kg 

 d) 897.18 Kg 

6. ( ) Un objeto parte con una velocidad de 5 m/s, si su masa es de 4 kg y se le aplica una fuerza de 

32 N ¿Cuál es el tiempo que requiere para alcanzar una velocidad de 75 m/s? 

 a) 600 s 

 b) 9.37 s 

 c) 9600 s 

 d) 93.7 s  

Responde las siguientes preguntas. 

7. En la siguiente figura un objeto que se mueve en línea recta y dos de sus posiciones son las que se 

indican en ella 

  v= 12m/s     v= 20m/s 

 
 

a) ¿En cuanto se incrementa la velocidad? __________________________________________ 

b) ¿Cuál es el valor de la velocidad si la fuerza el doble? ______________________________ 
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c) ¿Cuál es el valor de la velocidad si tuviera que jalar a otro auto igual de la misma marca y mismo 

modelo, que se quedó parado por algún problema mecánico? ________________________ 

d) ¿Cuál es el valor de la aceleración? 

8. Si una persona ejerce una fuerza de 500N sobre el piso ¿qué fuerza ejerce el piso sobre ella? 
 

INSTRUCCIÓNES: Relaciona los ejemplos e indica a que ley de Newton corresponde cada uno de ellos. 

EJEMPLO LEY DE NEWTON 
1. Un camión cargado de mercancía que de pronto pierde parte de 

su carga. 
 

2. Partiendo del reposo, un automóvil acelera hasta llegar a una 
rapidez de 90 km/h (25 m/s) 

 

3. Un tren viaja a razón de 100 k/h (27.77 m/s)  

4. Cuando empujas un auto de 900 kg. sobre la vía principal.  
5. Una manzana que va cayendo de un árbol.  
6. Al abrazar a tus familiares en un día muy especial.  

7. Un helicóptero se eleva porque la hélice le aplica una fuerza al aire 
hacia abajo y el aire la aplica una fuerza a la hélice hacia arriba 

 

 

 
TRABAJO Y ENERGÍA MECÁNICA 
 
9. En una tienda de autoservicio varias cajas son colocadas a una altura de 3.5m con la ayuda de una 
plataforma, si la carga es de 130 kg ¿Cuál es el valor de la energía mecánica total del sistema? 
 
10. Un trabajador carga bloques de cemento por una escalera hasta un andamio que está a una altura 
de 9 m. Cada bloque tiene una masa de 15 kg. Y el trabajador los carga a razón de 2 bloques por 
minuto. ¿Cuánto trabajo realiza el trabajador en 10 minutos? 
 
11. ¿Cuánto trabajo se realiza al llevar una roca de 100 N horizontalmente a través de una habitación de 
10 m?          
 
12. Un trabajador carga un bulto de cemento por una escalera hasta un andamio que está a una altura 
de 7 m. Si cada bulto tiene una masa de 25 kg. 
a) ¿Cuánto trabajo realiza? 
b) Si en lugar de subir un bulto sube 2 bultos ¿Cuánto trabajo realiza? 
 
13. Un automóvil de 1200 Kg se desplaza a una velocidad de 100 km/hr. ¿Cuál es el valor de la energía 
cinética que experimenta?  
 
14. En una tienda de autoservicio varias cajas son colocadas a una altura de 3.5m con la ayuda de una 
plataforma, si la carga es de 130 kg ¿Cuál es el valor de la energía mecánica total del sistema? 
Una piedra tiene una energía potencial de 100J ¿Cuál será su energía potencial si la altura sobre el 
suelo se reduce a la mitad? 
 
15. Un mensajero lleva un paquete de 4 kg   al tercer piso de un edificio. Si en lugar de llevar un 
paquete llevara otro de la misma masa ¿Cuánto trabajo realizaría? 
 
16. ¿En cuál de los siguientes objetos existe una mayor energía potencial? 
 a) Una caja de 3 kg a 2 m de altura. 
 b) Un baúl de 6 kg a 1 m de altura. 
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 c) Una piedra de 5 kg a 2 m de altura. 
 c) Una caja de 4 kg a 2 m de altura. 
 
17 Una roca se eleva hasta una altura tal que su energía potencial respecto a la Tierra es de 150J y se 
deja caer desde esa altura ¿Cuál es su energía cinética un instante antes de llegar al suelo? 
 
18. Wendy tiene una masa de 48 kg. y se mueve con una rapidez de 10.0 m/s ¿Cuál es la energía 
cinética de Wendy? 
 
 19. Un clavadista de 60 Kg de masa se lanza desde un trampolín de 10 m. La energía potencial 
gravitacional antes de tocar el agua es de: 
 
 
INSTRUCCIONES: Relaciona ambas columnas, anotando en el paréntesis de la izquierda la letra de la 
columna de la derecha que le corresponda. 
 
 
20. ( ) Las unidades de trabajo en el Sistema 
Internacional es. 
21. (       ) La energía que depende del movimiento 
es. 
22. (       ) La energía cinética se clasifica en. 
23. (      ) La energía que depende de la masa y de 
la altura es. 
24. (   ) Entre la EPG y la altura la relación de 
proporcionalidad es. 
25. (   ) De que parámetros depende la energía 
cinética. 
26. (         ) Es la capacidad de un sistema para 
realizar un trabajo. 
27. (        ) Es la fuerza que se aplica a lo largo de 
un camino. 

 
a) Masa y altura. 
b) Newton. 
c) Masa y velocidad. 
d) Inversa. 
e) Trabajo. 
f) Joule 
g) Cinética 
h) Rotacional y trasnacional. 
i) Potencial 
j) Directa 
k) Energía. 

 
 
28. Unos niños disfrutan el movimiento de la montaña rusa como se muestra en la figura siguiente. Si la 
masa de los niños con el carrito es de 200 Kg, la altura ho es de 5 m, la altura de la posición cuando el 
carrito pasa por B 3 m, y cuando pasa por la posición C es de 2 m, entonces… 

 
 
a) ( ) La energía potencial del carrito en la posición “A” es igual a la energía potencial cuando está en 
la posición “C”. 
b) ( ) La energía cinética del carrito al pasar por la posición “C” tiene un valor de cero. 
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c) ( ) La energía mecánica total del sistema tiene un valor de 9.8 J. 
d) ( ) La energía potencial en la posición “B” es 5880 J y la energía cinética es 3920 J. 
e) ( ) La energía cinética en la posición “C” tiene un valor de 5,880 J. 
f)( ) La energía mecánica total en la posición “A” es igual que en la posición “C” 
g)( ) La energía potencial en la posición “C” es mayor que cero. 
 

29.En física la energía es un concepto básico debido a su propiedad fundamental, se asocia con la 

capacidad que tienen los cuerpos para producir un trabajo, o generar calor entre otros, las fuentes de 

energía son todos aquellos recursos presentes en la naturaleza y de los cuales justamente se puede 

obtener energía para usar en las diversas actividades y procesos que deban emprenderse o 

desarrollarse entonces ¿cómo se clasifican las fuentes de energía? 

 

30 ¿Cuál es la diferencia entre tipos y fuentes de energía? 

 

Realiza una investigación y completa el siguiente cuadro resumen, utiliza un color diferente de tinta para 

la columna para destacar “Tipos de energía”. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ENERGÍA 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

DEFINICIÓN: 
 
 
 

¿De dónde viene la 
energía? 

¿A dónde va? Tipos de 
energía 

¿En que se utiliza? 

  
 
 
 

  

  
 
 
 

  

 
 
 
 

 
 
 
 

  

 
 
 
 

 
 
 

  

 
 
 

  
 
 
 

 

 
 
 
 
 

   
 
 
 
 

 

https://www.definicionabc.com/economia/recursos.php

